
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Guide de démarrage 
 

Créer une session de Choix 

Commencez à planifier maintenant! 
Voici quelques-unes des fonctions fort utiles que vous trouverez dans Choix. 
 
Commencez avec les Parcours 
Choisissez le Parcours qui correspond le mieux à vos besoins, puis suivez les instructions étape par étape à travers Choix. 
 
Choisissez un Questionnaire 

• Découvrez ce qui vous intéresse avec le Questionnaire d’intérêts. 
• Identifiez vos valeurs à l’aide de l’Identificateur d’importance des valeurs de l’emploi. 
• Choisissez les activités que vous appréciez depuis le Questionnaire de préférences professionnelles pour vous aider à 

planifier votre carrière.  
 
Faites une recherche dans les bases de données des Professions et Établissements d’enseignement 

• Utilisez vos résultats des questionnaires et autres critères de recherche pour trouver les professions qui vous intéressent dans 
la base de données des Professions. 

o Pour trouver une profession qui correspond à vos critères, cliquez le bouton Recherche, sélectionnez un sujet de 
recherche, puis cliquez Utiliser/Modifier. 

• Identifiez les établissements d’enseignement qui offrent le programme qui vous intéresse et qui satisfont à vos autres 
préférences dans la base de donnée des Établissements d’enseignement post-secondaire ou supérieur.  

o Pour trouver une école spécifique, utilisez la fonction Rechercher dans la barre d’outils (en haut de l’écran). 
o Utilisez le bouton Recherche (en bas à gauche de l’écran) pour identifier les établissements d’enseignement qui 

correspondent à ceux des 25 sujets de recherche qui vous importent (p.ex., Province/Territoire/Région, Type 
d’établissement,  Logement). 

 
Servez-vous des Outils de planification 

• Choisissez Assembler mon portfolio pour automatiquement réunir tout le travail que vous avez fait dans Choix et 
l’imprimer ou le copier dans un nouveau document. 

• Réduisez votre liste personnelle de professions qui vous intéressent en utilisant la fonction Revue des sujets des 
professions de la liste personnelle dans le module Objectifs de carrière/Projets professionnels. 

• Préparez-vous à la prise de décisions avec les Activités préparatoires à l’emploi ou structurez votre recherche d’emploi 
avec les Activités de recherche d’emploi. 

• Utilisez le module Élaboration d’un C.V. pour créer votre C.V., des pages couverture et des lettres de remerciement. 
• Répondez à des questions-type qui vous aideront à vous préparer à vos Entrevues. 
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Ouvrez Choix. 
 
Créez votre Nom de fichier : ______________                 

          Mot de passe : ______________ 

Cliquez Créer. 
 
Inscrivez le mot de passe de nouveau et créez une question 
qui sera utilisée si vous oubliez votre mot de passe. 
Cliquez Continuer. 
 

Sur l’écran Avant de commencer, inscrivez votre 
information. 
Cliquez Continuer. 

 

Ouvrez Choix. 
 
Inscrivez votre Nom de fichier : ______________ 

                 Mot de passe : _____________ 

Cliquez Ouvrir. 
 
Si on vous le demande, inscrivez votre mot de passe. 
Cliquez Continuer. 
 
Vous devriez maintenant vous retrouver à l’écran de Début 
de Choix. 

Ouvrir votre session de Choix 

Pour plus d’information sur Choix, veuillez consulter votre conseiller. 
 

Choix est le logiciel de planification de formation et de carrière de votre établissement.


