
 

 

Activités de Choix 
 

Carrières pour gosses de tous âges et ceux qui aiment les enfants 
 

Résumé 
 
Une carrière où on prend soin d’enfants peut donner beaucoup de satisfaction. Ce type de 
profession est très respecté puisque le bien-être des enfants est si important. 
 
Ceux qui choisissent de travailler avec des enfants peuvent le faire depuis chez eux ou dans une 
école, un centre récréatif ou un établissement de santé. 
 
Cette activité exposera les élèves à la vaste diversité de professions où l’on travaille avec les 
enfants. Ils découvriront peut-être qu’ils ont la capacité de devenir un modèle de rôle et influencer 
la vie d’un jeune enfant. Une fois que les élèves ont fait leurs recherches et exprimé de l’intérêt 
pour une profession particulière, un stage d’observation à un poste de travail pourrait être 
recommandé. 
 

Matériel 
 

• Accès à Choix – Base de données des Professions et établissements d’enseignement post-
secondaire 

• Accès à d’autres sources d’information sur les professions reliées aux enfants, livres de 
référence, etc. 

• Un exemplaire de la feuille de travail Carrières pour gosses de tous âges et ceux 
qui aiment les enfants (incluse) pour chaque élève. 

 

Préparation de l’enseignant 
 

• Familiarisez-vous avec la base de données de Choix des Professions et établissements 
d’enseignement post-secondaire et les relevés de professions. 

• Soyez capable de montrer aux élèves comment aller de la liste des Professions à celle des 
Programmes à celle des Établissements d’enseignement post-secondaire dans Choix. 

• Vérifiez quel autre matériel de référence est disponible pour l’utilisation des élèves durant 
l’exercice. 

• Un coordinateur du centre de carrières est peut-être disponible à votre école pour vous 
aider à trouver ce matériel ou à utiliser Choix. Profitez-en! 

• Une suite intéressante à cette activité serait une présentation suivie d’une discussion avec 
quatre ou cinq professionnels du travail avec les enfants. Beaucoup de conseils scolaires 
mettent à votre disposition des listes de professionnels qui veulent bien venir parler aux 
élèves. 

 

Stratégie proposée 
 

• Distribuez les copies de la feuille de travail aux élèves. Demandez des réponses aux 
questions de départ et stimulez une brève discussion qui permettra aux élèves de partager 
leurs pensées et sentiments. 

 



 

 

• Parlez des catégories de professions citées sur la feuille de travail. Faites du  
remue-méninges avec les élèves dans cette section ou donnez leur l’opportunité d’accéder 
à Choix ou autres ressources pour remplir les espaces vides. 

• Demandez aux élèves de choisir une carrière – une qui serait un choix réaliste. 
• En utilisant Choix les élèves exploreront en profondeur cette profession et complèteront 

leur feuille de travail. 
• Une discussion peut suivre le travail de recherche pour permettre aux élèves de partager 

ce qu’ils ont trouvé avec le reste de la classe. Cela peut être très productif – surtout si vous 
avez demandé que chaque élève choisisse une profession différente. 

 



 

 

Activités de Choix 
 

Carrières pour gosses de tous âges et ceux qui aiment les enfants 
Feuille de travail pour les élèves 

 
Nom : _____________________________ Date : _________________ 
 

Est-ce que vous aimez bien les enfants? 
 
Si oui, à quel point? Êtes-vous patients? Qu’est-ce qui vous intéresse plus – les éduquer ou 
prendre soin de leur santé et bien-être? Aimeriez-vous contribuer à leur vie? Que pensez-vous 
d’enfants plus âgés? Savez-vous qu’il y a littéralement des centaines de possibilités de carrière 
pour ceux qui veulent travailler avec des enfants? 
 
Les catégories de professions suivantes représentent certaines des façons de travailler avec des 
enfants. En utilisant Choix et d’autres ressources suggérées par votre enseignant, trouvez au 
moins une profession pour chacune des catégories et notez-la ci-dessous. 
 
 
Professions de garderie d’enfants : 
 
 
 
 
 
Professions chez vous : 
 
 
 
 
 
Professions chez eux : 
 
 
 
 
 
Professions d’enseignement – pas seulement à l’école : 
 
 
 
 
 
Professions de la santé : 
 
 
 
 
 
Professions de la santé demandant moins de formation : 
 
 
 



 

 

Carrières pour gosses de tous âges… Feuille de travail (continuation) 
 
 
Professions dans les sports et activités récréatives : 
 
 
 
 
 
Professions de sauvegarde du bien-être des enfants :  
 
 
 
 
 
Professions ayant un rapport avec la littérature ou la langue écrite en général : 
 
 
 
 
 
Professions de sauvegarde du bien-être social des enfants : 
 
 
 
 
 
Professions dans les arts et le spectacle : 
 
 
 
 
 
Choisissez une profession sur laquelle vous vous concentrerez. Essayez de choisir une profession 
qui est une possibilité réaliste pour vous. Par exemple, ne choisissez pas la profession de pédiatre 
si vous n’aimez pas les cours de science et n’êtes pas prêt à passer de nombreuses années à faire 
vos études. 
 
 
 
La profession que je vais explorer : ____________________________. 
 
 
 
Fournissez une brève description de cette profession et citez certaines des tâches qui y sont 
associées : 
 
 
 
 
 
Quel niveau de scolarité/formation est nécessaire pour cette profession? Quelles certifications ou 
licences sont requises? 
 



 

 

Carrières pour gosses de tous âges… Feuille de travail (continuation) 
 
 
Si des études post-secondaires sont requises, quel devrait être votre programme d’études? 
 
 
 
 
 
Donnez le nom de quelques établissements d’enseignement post-secondaire dans votre région qui 
offrent ce programme. 
 
 
 
 
 
Cliquez un des liens de site Web dans le relevé de Choix pour cette profession. Notez le nom de 
l’organisation dont c’est le site Web et un fait intéressant que vous y avez découvert. 
 
 
 
 
 
Nommez certains des cours que vous devriez prendre à l’école secondaire pour commencer à vous 
préparer à cette profession. Trouvez le sujet Matières scolaires suggérées dans le relevé 
Choix et cliquez le lien fourni. 

Choix® est une marque déposée de Commission de l'assurance-emploi du Canada (CAEC) et est utiliséesous licence par 
Bridges Transitions Inc.Tous droits réservés.  Bridges et designs sont des marques déposées de Bridges Transitions Inc. 
Droits d'auteur © 2004. 
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